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1. SEDE e DATA DI GARA 

 

IMPIANTO SPORTIVO Via Luigi Crespellani - Cagliari 

DOMENICA  8 NOVEMBRE 2026 ORE 9.00 

2. ORGANIZZAZIONE: Comitato Regionale Settore Karate Sardegna  

3. FIJLKAM DIRETTORE DI GARA – Sergio Setzu e Marco Cuccia  

 

4. CLASSI DI ETA’ E CATEGORIE DI PESO 

ESORDIENTI M/F (nati 2013 e 2014) - Specialità KATA E KUMITE  

 

Per le categorie di peso, fare riferimento al PAF Fijlkam 2026 reperibile sul sito federale. 

 

5. ACCREDITO, CONTROLLO DOCUMENTI E CONTROLLO PESO 

L’UDG designato procederà alle operazioni di accredito a partire dalle ore 08.30. Durante tale 

fase sarà possibile procedere alle eventuali operazioni di cambio categoria di peso e/o 

cancellazioni. 

Gli atleti e i tecnici dovranno presentarsi muniti del documento di riconoscimento e della licenza 

federale corredata dal bollino 2026 e/o tessera federale stampabile dall’area riservata Fijlkam. 

Il peso ufficiale è regolato dal PAAF 2026. Il peso prova è consentito con una bilancia 

appositamente dedicata che resterà a disposizione degli Atleti per tutta la durata del peso. Il peso 

ufficiale è consentito una sola volta entro gli orari previsti che verranno comunicati a chiusura 

iscrizioni. 

Solo ed esclusivamente per le categorie U14 e Cadetti, è consentita la ripetizione del peso ufficiale 

fino ad un massimo di due volte entro gli orari pubblicati. La tolleranza di peso, (+/-) 200gr 

maschili e (+/-) 500gr femminili. Gli Atleti devono essere pesati in costume o slip e le Atlete 

devono essere pesate in biancheria intima (Slip/culotte e reggiseno/top sportivo). Qualora il peso 

registrato dalla bilancia ufficiale superi la tolleranza consentita di non oltre 500 grammi, l’Atleta, 

dichiarando che la bilancia di prova riportava un peso che lo avrebbe ammesso in gara, potrà 

chiedere una verifica del proprio peso sulla bilancia prova. Se il peso registrato dalla bilancia 

prova dovesse rientrare nei limiti della tolleranza, l’Atleta verrà considerato/a regolarmente in 

peso e conseguentemente ammesso/a alla gara.  

 

3 



6. COMPETIZIONE  

Gli Atleti e i Tecnici potranno accedere al parterre di gara, secondo gli orari che verranno resi 

pubblici nel Timetable. Il personale della Security attuerà un rigoroso controllo affinché non si 

introducano nell’area di gara, atleti, tecnici, dirigenti o tesserati, non realmente impiegati nelle 

gare in corso. 

7. ORARI  

Ore 8.00 – 8,45 Accredito, controllo documenti KATA maschile e femminile 

Ore 8,45 - 09.30 Accredito, controllo documenti, controllo peso KUMITE maschile e femminile 

Ore 10.00 – Inizio gara FQR 

     Dopo la chiusura delle iscrizioni, verrà pubblicato un timetable che indicherà gli orari di inizio 

     gara per ogni categoria; tale timetable avrà comunque carattere di indicazione, rimane pertanto 

     l’obbligo da parte degli atleti di presentarsi almeno 60 minuti prima dell’inizio della propria gara  

     per provvedere alle operazioni di accredito.  

 

    8. IL KARATEGI, PROTEZIONI E REGOLAMENTO DI GARA  

    Potranno essere utilizzati tutti i Karate-Gi, purché abbiano le caratteristiche previste dall’art. 2 del 

    Regolamento di Arbitraggio di (Kumite- Kata). I Karategi con le bande colorate rosse e blu non 

    sono obbligatori. Tutte le protezioni dovranno essere conformi al regolamento WKF e deroghe 

    previste dalla FIJLKAM. Il casco WKF e la protezione toracica per gli U14 anni devono essere 

    conformi a quanto previsto dalle regole WKF:  

     

     https://www.wkf.net/approved 

 

9. SISTEMA DI GARA  

      La gara sarà disciplinata dalle norme previste nel Regolamento d’Arbitraggio WKF e deroghe 

      Fijlkam. 

      Il sorteggio delle categorie avverrà al termine delle operazioni di controllo documenti e di peso        

      Gli Atleti che non si presenteranno al controllo e/o risulteranno fuori peso non verranno inseriti     

      nel sorteggio e quindi non potranno competere 

      Nel caso di categorie con un numero di iscritti pari a 4 o 3, si applicherà il sistema Round Robin  

      In caso di ricorso si applica quanto previsto nel regolamento WKF con quota di euro 100 

 

 

10. ISCRIZIONI - ATLETI E TECNICI  

Le iscrizioni e i pagamenti andranno effettuati esclusivamente tramite il portale “Gestionale sportivo” 

accessibile dall’area riservata di ogni ASD entro i termini indicati dal portale stesso.  

 

Il cambio della categoria dovuta a errata iscrizione e/o situazioni di fuori peso è possibile con penale 

di euro 20,00 solo ed esclusivamente durante la fase di accredito. Il cambio di categoria di peso, come 

previsto da PAAF è possibile solo nella categoria direttamente superiore o inferiore. Non è possibile 

eseguire il cambio di categoria tra kata e kumite. Non è possibile il cambio di categoria dopo aver 

eseguito il peso ufficiale. 
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11. PAGAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE  

La quota di iscrizione è di euro 25 che verranno addebitate direttamente nell’apposita sezione 

dell’area riservata della ASD durante la procedura di iscrizione che avverrà esclusivamente tramite il 

portale “Gestionale sportivo” 

 

Non saranno accettati contanti in sede di gara e/o altre forme di pagamento al di fuori di quelle 

sopra evidenziate.  
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